CO JE DUHA 7KOSTKA?

DUHA 7KOSTKA je dobrovolnym sdruzenim dti, mlédeze a
jejich rodict provozujicich telovychovu, sport, turistiku a dalSi
¢innosti se zamgtenim na aktivni vyuZziti volnéhocasu. Je ¢lenem
sdruzeni DUHA — sdruZeni céti a mladeZe pro volny ¢as, piirodu a
recesi, registrované od roku 1990 u Ministerstva vnitra CR se
sidlem v Praze.

VétSina akci 7TKOSTKY je oteena pro Sirokou verejnost —
Ucastnikem se mize sté& kazdy, kdo projevi zdem o danou akci.

Akce jsou zaméteny na aktivni traveni volného ¢asu — sport,
turistiku, pobyt v ptirodé, recesi, kulturu i hry. Jsou urceny pro
malé i velké, pro ckti, mladez, dospelé i pro déti srodici. Pro
sportovce $pickové i pro zanicené amatéry, pro recesisty i pro
realisty, pro kulturni fajndmekry i pro konzumenty — vse dle vybru
aneb pro kazdého néco.

Vice informaci 0 nas a paadanych celoradnich i jednorazovych
aktivitach, stejrg jako vzory dokumenti a fotogaerii  z akci,
nal eznete na strankach www . 7kostka.cz.

INTERNETOVA ADRESA
www.7kostka.cz

adresa kancel&e

Duha 7K ostka Prerov (587571036

V elké Novosady 8 E+420 608 434 370

750 02 Prerov e-mail: dodo@7kostka.cz

| nformace pro rodice

L etni tabor Duhy 7K ostky Prerov

OSADNICI Z KATANU
4.7.2009-18.7.2009

DOPRAVA:
Hromadna doprava déti natabor a zpét je zajiStena autobusy .

ODJEZD NA TABOR: 4.7.2009
HORNI MOSTENICE (parkovidté u Jednoty)
Sraz: 8.45 hod
Odjezd: 9.00 hod.
PREROV (parkovidté V elké Novosady, kostel)
Sraz: 9.00 hod
Odjezd: 9.30 hod.
HRANICE NA MORA VE (Hotel CEMENTAR)
Sraz: 10.00 hod.
Odjezd: 10.15 hod.

V pripadé individua ni dopravy:
Prijezd déti samostatné 4.7.2009 10.30 az 11.30 hod. natabor

(Doporuwenétrasa: Prerov — Hranice n/M — Bélotin — Odry — Jakubcovice
n/O — Hefménky — Klokastivek —LDT Spalovsky MIyn)

ODJEZD Z TABORA: 18.7.2009
hromadné autobusem - 11.30 hod.
piijezd do Prerova 12.30 az 13.00 hod.
(parkoviste V elké Novosady, kostel)
individualné v doprovodu rodi¢t: 9.00 — 10.00 hod.

VySe uvedené ¢asy odjezdi a piijezdi autobusi se budeme snazit ze vSech sil
dodrzet. Predem se omlouvame, pokud po cestt vzniknou drobnd zpozdéni.
Aktudini polohu autobusi Vam ochotné sdéli hlavni vedouci tabora Radek
Slezak natel. 602 512 727 nebo 774 805 501.

DUHA - sdruzeni céti a mladeze pro volny ¢as arecesi (www.duha.cz)
7K ostka - Kolektiv Organizujici Sport Tabor a Kulturu Amatéri (www . 7kostka.cz)


http://www.7kostka.cz
http://www.7kostka.cz
mailto:dodo@7kostka.cz
http://www.duha.cz)
http://www.7kostka.cz)

ZDRAVOTNI PODMINKY:
Pred nastupem ditéte do autobusu je nutno odevzdat zdravotnikovi
akce nésledujici dokumenty a\&ci:

nastupni list (véetné potvrzeni o bezinfekénosti ne
star§im nez 12 hodin ped odjezdem)

kartu zdravotni poji&’ovny (pop¥. jeho kopii)
pravidelné uzivané léky (oznacené jménem ditte a
davkovanim)

Bez radné vyplnéného nastupniho listu neni Géast
V aSeho ditéte na tdboie mozné!!!

Kartu zdravotni poji&ovny anevyuzité |éky obdrzite
zpét po skonceni tédbora. Trvejtei na predani zdravotnich
zéznami z prubéhu tdboratykajicich se V aSich dti
(kli¥ata, atd.).

PROGRAM:
Peclivé vyvazené hry, soutZe a aktivity inspirované tématem
cestovani a osidlovani neznameého Uzemi.

VEDOUCI:

O V a%e diti se stara sehrany a proskoleny organizani tym, ¢innost
kazdého oddilu zaji¥uje vzdy 1 vedouci a 1 instruktor. V pripadé
mladSich ckti 1 vedouci a 2 instruktofi.

STRAVA:

Stravovani je zgjiseEno 5x denn¢ sdostatecnym pitnym rezimem.
Jidelnicky jsou pripravovany chutrg zkuSenymi kuchdi. Pokud
Va%e dit potiebuje k preZiti hromadu pamlski — vybavte je
priméienym mnozstvim cukrovinek nebo pergz. V prab&hu tébora
bude dostatek prilezitosti na nakupy .

KAPESNE:
Dle V aSeho uvézeni (cca 200,- aZ 500,- Kg)

POSTA:

Doruceni dopisu nebo pohlednice je vZdy velkou udalosti, udlejte
radost svym détem, vnoucéatiim nebo znamym tak ¢asto, jak to bude
MOoZné.

Neposilejte diteti doporucené zasilky . Podta ndm je nechce vydéavat.
PoZaduji po nés plnou moc

ADRESA TABORA:
Pro bezproblémové doruceni posty pouZzijte nasledujici adresu:

LDT SEMPERFLEX OPTIMIT a.s.
7TKOSTKA
(jméno ditéte)
Kloko¢ivek — Spalovsky Mlyn ¢.123
74263 ODRY

Téborova zékladna Spalovsky MIyn patici Semperflex Optimitu se
nachézi v obci Klokastvek u Oder (Severni Morava).

DALSI KONTAKTY:

Hlavni vedouci — Radek Slezak: 602 512 727 (774 805 501)
Predseda 7K ostky: Josef Banyr: 608 434 370 (732 125 117)
Pevnalinka na zékladnu: 556 729 538

NENAVSTEVUJTE TABORY :
Vérte détem, sobé i nam. Navstévou na chvili udélate radost

sobé i svému ditéti, o to téZsi je potom louceni. Smutek, ktery
nasleduje se pirendsi i na ostatni déti v tabore.

POJISTENI: )
Ucastnici naSich akci vCR jsou poji&teni proti Urazu u poji&ovny
GENERALLI.



SEZNAM VECI NA TABOR: SEZNAM VECI NA TABOR:

Zakladni seznam \ci upravte pro své dit¢ dle sveého uvazeni Zakladni seznam \ci upravte pro své dit¢ dle sveého uvazeni

s prihlédnutim k wku a samostatnosti ditéte. s prihlédnutim k vwku a samostatnosti ditéte.
spodni kalhotky —slipy na 15dni ( doporucujeme cca 15 ks) - gpodni kalhotky —slipy na15dni ( doporucujeme cca 15 ks)
spodni tilko — kosilka 6 ks - gpodni tilko —ko&ilka 6 ks
tricko kratky rukév 7ks - tricko krétky rukav 7ks
tricko dlouhy rukév 3ks - tricko dlouhy rukav 3ks
flanelova kosile 1ks - flanelovakosile 1ks
tenka mikina 2ks - tenkamikina 2ks
tepla mikina 1ks - teplamikina 1ks
Svetr 1ks - Svetr 1ks
tepl akovéa souprava silngjSi 2ks - teplékova soupravasilrgjsi 2ks
teplaky letni, tenké 2ks - tepléky letni, tenké 2ks
Sustaky 2ks - Sustaky 2ks
Sustdkova bunda 2ks - Sustékova bunda 2ks
bermudy 5ks - bermudy 5ks

- plavky 1ks - plavky 1ks

pro mén¢ zdatné plavce — plovaci kruh, rukavky pro mén¢ zdatné plavce — plovaci kruh, rukavky

- pyzamo 2ks - pyzamo 2ks
pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk) 1 ks - pokryvkahlavy (kSiltovka, klobouk) 1 ks
ponozky 15 para - ponozky 15 para
ponozky teplé (na spani ado guméka) 2 pary - ponozky teplé (naspani ado guméka) 2 pary
gumaky 1 pér - guméky 1 pér
pl&sténka 1ks - plédteénka 1ks
tenisky 1 pér - tenisky 1 pér
botasky (pevné do lesa) 1 pér - botasky (pevné do lesa) 1 pér
sandéle 1 par - sandéle 1 par
nazouvaky do sprchy 1 pér - nazouvaky do sprchy 1 pér
sacek na Spinavé pradio 2ks - s&ek nadpinavé prédio 2ks

HY GIENICKE POTREBY HY GIENICKE POTREBY

- ruénik 2ks - ruénik 2ks
osuska 1ks - osuska 1ks
tmavsi osuska k bazénu 1ks - tmavsi osuska k bazénu 1ks

kart&éek a pasta na zuby - kartacek a pasta na zuby



mydlo, Sampon na vlasy

hreben ( gumicky, sponky do vlasi)
t oaletni papir, papirove kapesnicky
krém na opalovani

repelentni prostiedek

kolicky naprédio 10ks
NEZAPOMENTE

batizek navylety 1ks

plastovaléhev napiti 1l 1ks

kapesni svitilna (ndhradni baterie i Zarovky)

slunezni bryle

dopisni papiry (pro malé dti, pohledy s nadepsanou adresou) +

znamky
- psaci + kreslici potreby (pastelky jsou vhodrgjSi nez fixy)
hracku na spani, oblibenou knihu
zpévnicek a hudebni nastroj
raketu na stolni tenis (pokud vlastnite)
2 star§i tri¢ka pro batikovaci techniky (bilé a bar evné)
prazdné CD (pop¥. DVD) na fotky z tdbora (podepsané)
starSi boty s pevnou podrazkou (do potoka)
z&pisnik A6, linkovany

CO NEBRAT
cenné veci a Sperky
mobilni telefon
audio techniku (walkmany, magnéaky)
elektronické hry (Gameboy atd.)

U autobusu pied odjezdem odevzdejte potvrzeni o bezinfekénosti
ditéte s datem odjezdu, prukazku pojisténce (nebo jeho
kopii) aléky oznatené jménem a zpisobem davkovani.

MASKA NA TABOR:
libovolnd maska zapadajici do tématiky tabora

mydlo, Sampon na vlasy

hreben ( gumicky, sponky do vlasi)
toal etni papir, papirové kapesnicky
krém na opalovani

repelentni prostiedek

kolicky naprédlo 10ks
NEZAPOMENTE

batizek navylety 1ks

plastovalahev napiti 1l 1ks

kapesni svitilna (ndhradni baterie i Zarovky)

slunezni bryle

dopisni papiry (pro malé dti, pohledy s nadepsanou adresou) +
znamky
- psaci + kreslici potreby (pastelky jsou vhodrgjSi nez fixy)

hracku na spani, oblibenou knihu

zpévnicek a hudebni nastroj

raketu na stolni tenis (pokud vlastnite)

2 star§i tri¢ka pro batikovaci techniky (bilé a bar evné)

prazdné CD (pop¥. DVD) na fotky z tdbora (podepsané)

starSi boty s pevnou podrazkou (do potoka)

z&pisnik A6, linkovany

CO NEBRAT
cenné veci a Sperky
mobilni telefon
audio techniku (walkmany, magné&aky)
elektronické hry (Gameboy atd.)

U autobusu pied odjezdem odevzdejte potvrzeni o bezinfelkénosti
ditéte s datem odjezdu, prukazku pojisténce (nebo jeho
kopii) aléky oznatené jménem a zpisobem davkovani.

MASKA NA TABOR:
libovolnd maska zapadajici do tématiky tabora



